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Ikzsl foKfIrIkzsl foKfIrIkzsl foKfIrIkzsl foKfIr    

                    vke vke vke vke ds iqjkus ds iqjkus ds iqjkus ds iqjkus ,oa vuqRiknd ,oa vuqRiknd ,oa vuqRiknd ,oa vuqRiknd ckxksackxksackxksackxksa dk th.kksZ)kj dk th.kksZ)kj dk th.kksZ)kj dk th.kksZ)kj    

 
vU; Qy o`{kksa dh rjg vke ds o`{k Hkh ,d fuf’pr vk;q ds ckn de mit nsus 

yxrs gSa vkSj vkfFkZd nzf"V ls vuqi;ksxh gks tkrs gSaA o`{kksa dh ;g fLFkfr LokkHkkfod :Ik 
ls vkus ds lkFk gh lkFk dbZ vU; dkj.k Hkh gksrs gSa tks fd o`{kksa dks bl voLFkk esa ’kh?kz 
igqpkus esa lgk;d gksrs gSaA Òkjr esa vke dh vkSlr mRikndrk 5-5 Vu izfr gsDVj gS tks 
fd cgqr de gSA 

,slk ns[kk x;k gS fd 45 ls 50 o"kZ ckn vke ds o`{kksa dk QSyko dkQh c< tkrk 
gS vkSj o`{kksa dh ’kk[kk;sa c<dj nwljs isMksa dks Nwus yxrh gSa QyLOk:Ik lw;Z dk izdk’k 
o`{kksa ds i.khZ; Hkkxksa esa Ik;kZIr ek=k esa ugha igqap ikrk gSA ftlds vHkko esa izdk’k 
la’ys"k.k dh fdz;k {kh.k gks tkrh gS] QyLo:Ik dYys ¼izjksg½ irys vkSj vLoLFk gks tkrs 
gSa tks fd iq"iu ,oa Qyu gsrq vuqi;ksxh gksrs gSaA ;gh ugh] cfYd ,sls ckxksa esa dhV ,oa 
O;kf/k;ksa dk izdksi Hkh vf/Ad gksrk gS ftudk fu;a=.k dj ikuk dfBu gks tkrk gS vkSj 
ckx mRiknu dh n`f"V  ls vuqi;qDr gks tkrs gSaA  ,sls o`{kksa dh lkef;d ,oa okafNr 
dVkbZ&NVkbZ ¼d`Uru½ djds ckxksa dsk iqu% mRiknd cuk;k tk ldrk gSA vko’;d 
dVkbZ&NVkbZ djus ds mijkUr u;s dYyksa dk l`tu gksrk gS rFkk ftlls o`{kksa ds <kaps esa 
vko’;d ifjorZu yk;k tk ldrk gSA ftlls izdk’k la’ys"k.k dh izfdz;k  lqn`<+ gks 
tkrh gS vkSj o`{kksa esa iq"iu o Qyr {kerk c<+ tkrh gSA   

    
iqjkus ckxksa dk th.kkZs)iqjkus ckxksa dk th.kkZs)iqjkus ckxksa dk th.kkZs)iqjkus ckxksa dk th.kkZs)kjkjkjkj %   %   %   %  O;kid Lrj ij iqjkus ,oa vuqRiknd ckxksa dks lewy fudky 
dj u, ckx LFkkfir djuk nh?kZdkyhu ,oa [kphZyk fodYi gksxkA dsUnzh; miks".k 
ckxokuh laLFkku] y[kuÅ ds }kjk fodflr th.kksZ)kj rduhd viukdj vke ds iqjkus 
ckxksa dks iqu;kSZou iznku fd;k tk ldrk gSa vkSj xq.koRRkk;qDr mRikndrk esa o`f) dh tk 
ldrh gSA vkfFkZd ,oa ifjfLFkfrdh; n`f"Vdks.k ls ;g rduhd ckxokuksa ds fy, izHkkoh 
,oa ykHkdkjh gSA 
 th.kksZ)kj izfdz;k ds nkSjku ,slk ns[kk x;k gS fd d̀fUrr o`{kksa dh lkekf;d ,oa 
mfpr ns[k&js[k ds vHkko esa dHkh&dHkh ruk Hksnd dhV ls o`{k xzflr gks tkrs gS]SA vr% 
lq>ko fn;k tkrk gS fd ckxoku fo’ks"kdj bl dhV ds izfr vo'; ltx jgsa vkSj de 
ls de nks o"kZ rd d`fUrr o`{kksa dk lke;fd ,oa l?ku izcU/ku djsaA 
    



dVkbZ&N¡dVkbZ&N¡dVkbZ&N¡dVkbZ&N¡VkbZVkbZVkbZVkbZ % % % %    iqjkus] ?kus ,oa vkfFkZd n`f"V ls vuqi;ksxh o`{kksa dh lHkh vokafNr 'kk[kkvksa 
dks igys fpfUgr dj ysrs gSa fQj fnlEcj-&tuojh ekg esa fpfUgr 'kk[kkvksa dks Hkwfe 
lrg ls yxHkx 2-5 ls 3 ehVj dh ÅapkbZ ij vkjh ls dVkbZ djrs gSaA dVkbZ ds fy, 
'kfDr pkfyr vkjh vf/kd mi;qDr gSA lw[kh] jksx xzflr ,oa isM+ksa ds chp dh ?kuh 
'kk[kkvksa dks dkVdj fudky nsrs gSaA i.khZ; {ks= ds fodkl ds fy;s isM+ ij ek= 3 ls 4 
d`fUrr 'kk[kk;sa gh j[krs gSA th.kksZ)kj gsrq ckx ds o`{kksa dh dVkbZ ,d lkFk djrs gSaA  
d`Uru djrs le; lko/kkuh vo’; j[kuh pkfg, fd 'kk[kk;sa vuko’;d :i  ls fupys 
Hkkx ls QV u tk;sA vr% igys vkjh ls uhps dh rjQ yxHkx 15&20 ls-eh- dVkbZ dj] 
fQj Vguh ds Åijh Hkkx ls d`Uru djrs gSaA  blds ckn Qjojh ekg ds e/; esa o`{kksa ds 
ruksa ds ikl Fkkys ,oa flapkbZ dh ukfy;ka vo’; cuk nsuh pkfg,A  
    
vUr% Qlysa vUr% Qlysa vUr% Qlysa vUr% Qlysa  dVkbZ&NaaVkbZ ds ckn d`fUrr o`{kksa ds nksuksa rjQ dkQh [kqyh txg fey 
tkrh gS] ftlesa vUr%Qlysa ysdj vfrfjDr vkenuh vftZr dh tk ldrh gSA  tk;n esa 
rjksbZ] ykSdh] [khjk] yksfc;k vkSj jch ds ekSle esa QwyxksHkh] vkyw] ikrxksHkh] xsank bR;kfn 
Qlysa izkjfEHkd ikWap o"kZ rd ysuk ykHknk;d ik;k x;k gSA  
 bl izdkj dVh ydfM+;ksa dh fcdzh o ckx esa vUr%Qlysa ysdj vftZr vkenuh ls 
izkjfEHkd {kfr iwfrZ gks tkrh gSA     
    
iks"k.k ,oa ty izcU/ku iks"k.k ,oa ty izcU/ku iks"k.k ,oa ty izcU/ku iks"k.k ,oa ty izcU/ku dVkbZ ds ckn izfr o`{k 2-5 fd-xzk- ;wfj;k] 3Û00 fd-xzk- flaxy 
lqij QkLQsV ,oa 1-5 fd-xzk- E;wjsV vkWQ iksVk’k dh iwjh ek=k vkSj ;wfj;k dh vk/kh ek=k 
Qjojh ds vUr esa Fkkyksa esa Mkyrs gSaA rRi’pkr~ twu ekg ds vUr esa 'ks"k ;wfj;k dh vk/kh 
ek=k nsrs gSaA blds vfrfjDr tqykbZ ds izFke lIrkg esa 50 fd-xzk- lM+h xkscj dh [kkn 
izfr o`{k Mkyuk ykHknk;d gksrk gSA mijksDr moZjdksa dh ek=k izfro"kZ nh tkus dh 
laLrqfr dh tkrh gSA moZjd Mkyus ds iwoZ Fkkyksa dh vPNh izdkj ls fujkbZ&xqM+kbZ vo’; 
djuh pkfg,A o`{kksa dh flapkbZ e/; ekpZ ls ekulwu vkus rd 10&12 fnu ds vUrjky 
ij djuh pkfg, rkfd 'kk[kksa dh o`f) vPNh gks lds vkSj uo&l`ftr dYys ueh ds 
vHkko esa lw[kus u ik;sA viSzy ls twu ekg rd ueh dks lafpr j[kus ds fy, vke ;k 
dsyk dh iRrh] lw[kh ?kkl vFkok iqoky Fkkyksa esa fcNkuk ¼efYapx½ pkfg,A 
    
l`ftr dYyksa dk fojyhdj.k l`ftr dYyksa dk fojyhdj.k l`ftr dYyksa dk fojyhdj.k l`ftr dYyksa dk fojyhdj.k     fnlEcj eghus esa gq, d`Uru ds yxHkx rhu&pkj ekg 
mijkUr ¼ekpZ&vizSy½ bu NkaVs x, 'kk[kkvksa ij ckgqY;rk esa u;s dYys fudyrs gSa] 
ftudk okafNr fojyhdj.k vko’;d gSA LoLFk dYyksa ;qDr [kqys i.khZ; {ks= ds fodkl ds 
fy, 'kk[kkvksa ds ckgjh vksj 8&10 LoLFk dYys izfr 'kk[k j[kdj 'ks"k vokafNr dYyksa dks 
twu ,oa vxLr esa gVk fn;k tkrk gSA vizSy&ebZ ekg esa u;h ifRr;ksa ij iRRkh [kkus okys 
dhV ls cpko gsrq dkCkZfjy 3 xzk@yh- dk fNM+dko djuk pkfg,A 
 
dhV dhV dhV dhV ,oa jksx ,oa jksx ,oa jksx ,oa jksx izcU/ku izcU/ku izcU/ku izcU/ku     dVkbZ ds ckn ruk Hksnd dhV ls cpko gsrq ruksa ij dkcZfjy pw.kZ 
dk cqjdko dj nsuk pkfg,A leqfpr ns[k&js[k ds vHkko esa d`fUrr o`{k rukHksnd dhV ls 
xzflr gks tkrk gS bl ifjLFkfRk esa dhV }kjk cuk, lqjk[k esa yksgs dh iryh rhyh 
Mkydj dhM+ksa dks fudky dj u"V dj nsuk pkfg;sA  lkFk gh dhVuk’kh nok 



MkbDyksjokl ¼Mh-Mh-oh-ih½ esa Hkhxs :bZ ds Qkgksa dks Nsn esa j[kdj xhyh feV~Vh ls cUn 
dj nsrs gSaA  bl izdkj bl dhV dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA  ubZ ifRr;ksa dks 
,UFkzsDukst jksx ls cpko gsrq dkWij gkbMªkDlkbM ¼0-3%½] 3 xzke izfr yhVj ikuh esa 
feykdj 12&15 fnu ds vUrjky ij nks fNM+dko djuk pkfg,A 
    
iq"iu ,oa Qyu iq"iu ,oa Qyu iq"iu ,oa Qyu iq"iu ,oa Qyu dVkbZ&NVkbZ ds mijkar o`{kksa dh l?ku ,oa lkef;d ns[kHkky djus ls 
d`fUrr 'kk[kkvksa ij l`ftr dYys yxHkx nks o"kZ mijkUr iq"iu ,oa Qyu esa vkus yxrs 
gSaA  iz;ksxksa ds vk/kkj ij ik;k x;k fd d`fUrr o`{kksa ls xq.koRrk;qDr vke dh vkSlru 
60 & 70 fd-xkz- izfr o`{k mit izkIr gks tkrh gSA  bl izdkj th.kksZ)kj fof/k }kjk iqjkus 
,oa vuqRiknd vke ds ckx 20&25 o"kZ ds fy;s iqu% ykHknk;d gks tkrs gSaA  
 
ckxokuksa ds fy, lykg%ckxokuksa ds fy, lykg%ckxokuksa ds fy, lykg%ckxokuksa ds fy, lykg%    ftu ckxokuksa dks ,slk yxrk gS fd muds ckx vuqRiknd gSa 
rFkk mudks th.kksZa)kj dh vko’;drk gS oks vius tuin ds ftyk m|ku vf/kdkjh ls 
lEidZ djds bl dk;Z dks djok ldrs gSaA th.kksaZ)kj rduhd ls lEcaf/kr fdlh Hkh 
tkudkjh ds fy, dsUnzh; miks".k ckxokuh laLFkku] jgeku[ksM+k] y[kuÅ ¼0522&2841082] 
2841023½ ls Hkh lEidZ fd;k tk ldrk gSA  

 



 

 
 

vke dk ?kuk ,oa vuqRiknd ckx 
 

o`{kksa eas xgjh dVkbZ 
 

 
 

dVkbZ mijkUr ckx dk n`’;   vUr% Qlyu }kjk vfrfjDRk vkenuh 
 

 

 

rukHksnd dhV Rkhljs o"kZ ls Hkjiwj Qyr 
 

 

 

 


